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Tin tifc tr Trung tam da van hoéa Sendai
Vé ché& d6 Bao hiém huu tri

T&t ca cu dan sinh séng tai Nhat Ban, ké ca ngudi Nhat hay ngudi nudc
ngoai, trong d6 tudi tir 20 tudi dén 59 tudi déu phai tham gia ché dd
B&o hiém huu tri cdng. Ché& db bao hi€m huu tri cdng cd 2 loai, 1a Bao
hi€m huu tri toan dan va Bao hiém huu tri phdc Igi (cia ngudi di lam).
Né&u ban dang lam viéc cho céng ty thi s& phai tham gia Bao hiém huu
tri phuc Igi. Cong ty sé lam thu tuc dé cho ban. Nhitng ngudi khong
thudc ddi tugng tham gia Bao hiém huu tri phic Igi thi s& phai tham
gia Bao hiém huu tri toan dan. Tuy vao tinh trang lam viéc cta ban thi s& quyét dinh ban phai
tham gia ché& dd Bao hiém huu tri nao.

Sau day ching tdi xin gidi thiéu nhitng diéu ma ngudi nudc ngoai can biét vé ché dé Bao hiém
huu tri dua trén nhirng ndi dung tu van ma Trung tam da van hda Sendai da nhan dugc tir trudc
téi nay.

Hoi: Tién luang huu sé dugc nhan ldc nao?

Dép: V& co ban, ban ¢ thé [am tha tuc va bat dau nhén luong huu khi ban du 65 tudi. Trudng
hgp mac du chua du 65 tudi nhung bi thuong tat do bi bénh hodc bi thuang thi cé kha néng cé
thé nhan dugc "Ludng huu thuong tat". Ngoai ra con cb "Luong huu tdr tuédt" ma gia dinh cé thé
nhan dugc néu mot ngudi d3 tham gia ché d6 Bao hiém huu tri qua d&i ma chua nhan dugc
lucng huu.

Héi: Néu khdng tham gia Bao hiém huu tri thi sé nhu thé nao?

Dép: Néu ban khdng ndp tién Bao hiém huu tri, ban cé thé khéng dudc hudng luong
huu lGc cén kip. Ngoai ra, khi ndp dan xin gia han thdi han luu trd hodc thay ddi tu
cach luu trd, ban sé can phai nop cac gidy td chirng minh tinh trang tham gia va
ndp Bao hiém huu tri. Vi tuong lai ciia chinh minh, néu ban trén 20 tudi, hdy tham
gia va ndp tién Bao hiém huu tri day du.

Vé Ché do nop tién dac biét danh cho sinh vién

Né€u ban la sinh vién va dang gap khoé khan vé tai chinh, c6 mot "ché do ndp tién dac biét danh
cho sinh vién". Néu thu nhép cua ban trong nam trudc khi ndp don thdp han mét murc tiéu chuén
thi ban s& dugc tam hodn ndp tién bao hiém. Ban cd thé ndp sau khi di lam. D& l1am don, hay
dé&n Phong Bao hiém - Luong huu tai van phong Uy ban Quéan nai ban dang séng hodc vén phong
cd quan Bao hiém huu tri cia thanh phd. Mét s8 trudng cling nhan don dang ky tai trudng. DE
dudc hudng ché dd ndp tién déc biét danh cho sinh vién, ban phai ndp don moi ndm mot Ian.
Néu vao nam th& 2 ban khong ndp dan lai thi sé khong du diéu kién dudc hudng ché do nop tién
dac biét danh cho sinh vién nira.

Trang tiép theo—

Tap chi quan hé céng chiing bang 7 th(r tiéng.

Ngoai tiéng Viét con cé tiéng Nhat/iZiZA T, ti€éng Anh/English, tiéng Trung (gian thé&)/f&#&k 3z, tiéng _E] E}
Trung (phdn thé) /&84, tiéng Han/3=o], ti€éng Nepal/adTell. Ban cling cé thé xem trén trang chd.

Ngoai ra, ching toi cling cé phat tai Trung tam Da van hoéa Sendai. (O



Phan tiép theo tir trang trudc

Tién trg cap luong huu mot Ian la gi?

Néu ban da tham gia ch& dd Bao hiém huu tri hon sdu thang va trd vé nudc ma khdng nhan
dudc luong huu, ban cé thé nhan "tién trg cdp ludng huu mot [an" béng cach ndp don trong
vong hai ndm k€ tir ngay tré vé nudc. Tién trg cdp luong huu mét 1an dudc tinh dua trén thdi
gian tham gia Bao hiém huu tri va s8 tién ban d& ndp. Néu ban da tham gia ch& d6 Bao hiém
huu tri tai Nhat Ban han 10 nam, thi ban khéng thé nép don xin tién trg cdp Iuong huu mot 1an.
Né&u ban tré v& nudc sau khi da tham gia Bao hiém huu tri hon 10 ndm, ban s& dudc nhan ludng
huu Nhat Ban trong tudng lai.

Oy .:_ «Khi quét ma QR & bén trai ban cé thé doc giai thich vé "Tién trg cip luong
2 huu mot 1an" bang ti€ng Nhat keém phién am (furigana).

NOi dung giai thich vé "Tién trg cap luang huu moét [an" con cé cac phién ban
bang ngdn ngil khac ngoai ti€ng Nhat. Bang cach quét m3 QR & bén phai,
ban ¢ thé doc ndi dung bdng 14 ngbén ngil, bao gém tiéng Anh, tiéng Trung,
ti€ng Han, tiéng Viét va ti€éng Nepal.

Néu khdng ndp tién Bao hiém huu tri thi s& nhu thé nao?
Né&u qud han thanh todn (ndp tién Bao hi€ém), ban s& phai chiu phi trd chdm, lam tdng sé tién
ban phai tra. Néu khdng thanh todn, ban sé nhan dugc "Thu nhdc nhd thanh
todn" théng bdo réng ban can phai thanh todn. Néu van khéng thanh toan,
ban sé nhan dudc thong bao "tich thu tai san" va sé bi tru tién tur tién guiri ngan
hang cua ban. BDung dé phat sinh khoan thanh todn qua han, hdy thanh toan
néu cb thé, hodc hdy tu van xin y kién néu gap kho khan trong viéc thanh toan.

Vé Ma so lucong huu co ban

Ban sé& can Ma s6 luang huu cd ban khi lam cac tha tuc lién quan dén luong huu, chdng han nhu
khi ban nghi viéc & cong ty hoac khi nOp dan xin rut tién trg cap ludng huu mot [an. Ma s6 luang
huu cd ban clia ban dudc ghi trén S8 ludng huu hodc Gidy théng bdo Ma s8 ludng huu ca ban.
M3 s8 ludng huu cd ban cua ban sé khéng thay d6i trong sudt cudc ddi. Hdy dam bao khéng lam
ma&t S& luang huu hodc cac gidy td& khac.

Né&u ban mudn biét thém chi tiét vé Bao hiém huu tri

oY @ €& Chung toi cd cac tai liéu giai thich vé Bao hiém huu tri. Ban hdy doc tham khao nhé.
' (15 th( tiéng bao gom ti€ng Nhét, ti€ng Anh, ti€ng Trung, Vv.v.)

Ngoai ra, con cd video giai thich vé ch& dd Bao hiém huu tri cling nhu thi
tuc dang ky (bang 6 th(r ti€ng bao gom ti€ng Anh, ti€ng Trung, ti€ng Han, v.v.) >

Nhu’ng nai ban cé thé hoi vé Bao hiém huu tri
Phong Bao hiém - Ludng huu cua Uy ban Quan ndi ban dang sdng
Van phong cd quan Bao hiém huu tri
> Tai quay tu van cua van phong co quan Bao hiém huu tri, ban cé thé str dung dich vu ho
trg phién dich qua dién thoai (bang 11 th( ti€ng bao gém ti€ng Anh, ti€ng Trung, v.v.)
budng day néng Nenkin (luong huu): 0570-05-1165
- Khi goi vao Budng day ndéng Nenkin (luong huu), thi ngoai ti€ng Nhat, ban X
cling cé thé st dung dich vu hd trg phién dich bang 11 th( tiéng bao gom tiéng
Anh, ti€ng Trung, v.v.

Y

7 4




Thong bao cua SenTIA va Trung tam da van hdéa Sendai

Trung tam da van héa Sendai
da co tén goi tat la "SenCUL"!
(doc la Senkaru)

FSenCUL , dugc lay tUr tén ti€ng Anh la
“Sendai Multicultural Center”

-Sen = Sendai (Sendai)

-CUL = Multicultural (Pa van hoa)

Vi d& cé y kién cho rdng tén goi “Trung tam
da van hda Sendai” qua dai va kho nhd, nén
ching tdi d& nghi ra mot tén goi tat ngdn

g = 00N Va dé nhé hon.

ﬁ-xli&x_ la “SenCUL" (doc
Multilingual support for foreign residents ’
ABADP-BOS RIS H— Senkaru) nhe!

TU nay hdy goi chidng toi

Gidi thiéu vé Ban tin qua email cua
SenTIA

Bd phén qudc té& hda cua SenTIA phd bién
nhiéu théng tin khac nhau qua email. Bao
gom cac ndi dung nhu thong tin vé ddi s6ng
hang ngay cho cu dan ngudi nudc ngoai,
thong bao vé cac du an, su kién cua SenTIA,
thong tin vé phong chéng thién tai, thong
tin khi cé thién tai, théng tin vé cdc &n phdm
quang ba va cac théng bao tur thanh pho
Sendai nhu Ban tin cta chinh quyén Thanh
pho, v.v...

Email dugc gui bang ti€ng Nhat, ti€ng Anh,
ti€ng Trung, ti€ng Han, tiéng Viét va tiéng
Nepal. Vui lbng dédng ky d& nhan nhiing
théng tin ndi trén.

M3 QR nay sé& dan dén trang ding
ky nhan théng tin qua email.

Goc chia sé cua nhan vién tu van: “Ve tién luong huu”

O géc nay chiing téi sé giGi thiéu vé suy nghi va kinh nghiém cua nhan vién tu van

tuong ung vdi dé tai cua moi so.

Xin chao moi ngudi, hdm nay téi xin ké lai
cau chuyén cad nhan cua toi vé “nenkin” (tién
luong huu) cua Nhat Ban.

Khi sang Nhé&t du hoc thi t6i d& & dd tudi
ngoai 20, nén phai tham gia Bao hiém huu tri
toan dan theo quy dinh. V&i moét du hoc sinh
phai tu lo hoc phi va sinh hoat phi, thi day la
ganh nang khong nho. Luc dé téi lai khong biét
dén ché do6 thanh todn dac biét danh cho sinh
vién nén da kha vat va dé déng tién Bao hiém.

Ban dau, t6i khéng hiéu vi sao sinh vién
chua di 1am nhu minh lai phai déng Bao hiém
huu tri, nhat la khi & Viét Nam chi ngudi di lam
mdi phai dong. Toi cling lo lang rang néu sau
nay toi khong séng lau dai & Nhat, thi cé phai
la s6 tién do sé mat ludn ma khong dugdc hudng
ché d6 gi hay khong.

Sau khi tot nghiép dai hoc va di lam tai moét
céng ty Nhat, tdi chuyén sang ché& dd Bao hiém
huu tri phac Igi danh cho nhéan vién, va ldc dé
thi t6i dugc cong ty ho trg dong mot nura tién
4o hiém theo quy dinh.

Thdi di€m nay thi tdi da tim hiéu ky hon vé
ché& d6 Bao hiém huu tri, va hiéu dudc réng day
la moét hinh thlrc tiét kiém bat budc cb Igi cho
ban than, giup dam bao sy an tam trong tucng
lai khi vé gia du la & Nhat hay Viét Nam.

T6i cling yén tdm hon khi biét rang néu rai
khoi Nhat Ban, ngudi nudc ngoai cé thé rut lai
mot phan tién da dong vi cé ché do rut tién trg
cap ludng huu mot lan. Con néu déng hon 10
nam, toi sé dudc nhan luong huu khi vé gia nhu
ngudi & Nhat.

Hién tai, t6i lam viéc tu do nén phai tu dong
bdo hiém. DU d6i IGc phai can nhac chi tiéu,
nhung téi van xem day la khoan tiét kiém cho
tuong lai — dé& c6 thé an tdm khi tudi gia dén.

Nhén vién tu vdn S.C

Trong mdi phién ban ngdn ngit khac nhau cua
cling mot s& bdo, mdi nhan vién tu van viét mot
"Goéc chia sé clia nhan vién tu van " khac nhau.

Cac ban dich ti€ng Nhat cta nhiing bai viét do
dudc cong khai trén blog. Mai cac ban xem nhé!




Trung tam da van hoa Sendai

HAEW = B A D ELHEN OFL510,
WwWezZIxXttiEt9— -

Gig md& Hang ngay tir 9 gid sang dén 5 gid chiéu ®
clra (trir ngay nghi tét va 1-2 ngay déng clra trong thang)
Dia chi T980-0803 Tang 1 tda nha Sendai park build, Kokubunchou 3 6- 1

quan Aoba, thanh phd Sendai | — g
TEL (022) 265-2471 i ‘
FAX (022) 265-2472
Email tabunka@sentia-sendai.jp
URL https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/

B Tu van bang ti€ng nudc ngoai

Ban c6 thé nhén tu van bang tiéng nudc ngoai vé cac van dé

hay kho khan trong cudc séng.

Hay goi dién dén “Pién thoai hd trg thong dich” (022) 224-1919

Ngdn ngit ho trg: Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Viét, Tiéng Nepal,
Ti€éng Tagalog, Ti€ng Thai Lan, Tiéng B6 Dao Nha, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng
Nga, Tiéng Indonesia, Tiéng Italia, Ti€ng Phap, Tiéng DBlc, TiEng Ma Lai, Tiéng
Khmer, Tiéng Myanma, Tiéng Mdng Cé, Tiéng Sinhala, Ti€ng Hindi, Tiéng Bengal,
Ti€éng Urdu

Budi tu van chuyén moén danh cho ngudi nudc ngoai
Chung téi ma dinh ky cac “Budi tu van chuyén mdn” bdi cdc nha chuyén mdn nhu luét
su, chuyén gia hanh chinh, v.v...
NEu ban gap cac van dé khoé khan trong cudc séng & Sendai, hdy lién hé véi ching toi.
Chung t6i ddm bao gilf bi mat. Thdi gian tu van danh cho mdi ngudi 1a 30 phut.
GiS Mm@ cac budi tu van: T 1 gid chiéu dén 4 gid chiéu.

C6 thé xem ngay cua cac “Bubi tu vdn chuyén mdn” tir trang chd. ’
https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/consultation.html ‘
Cuc quan N TT ho trg khai
Chuyén gia Luat Cuc Lao x.ué“g nha Y Ké toan nghiép
hanh chinh su déng s P thué vién Tp. Sendai
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Bién tép / Phat hanh: B6 phan Qudc té hda cia Hiép hdi du lich qudc té€ Sendai (SenTIA)
Trung tam Da van hda Sendai nhan Qy thac tur thanh phd Sendai, do Hiép hdi du lich qudc t€ Sendai (Phap
nhan cong ich) van hanh.

| Phét hanh thang 2 ndm 2026
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